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Sports interscolaires

Programme sportif
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TRANSPORT AUX COMPETITI@NSransport est assuré par les parents (eeoiturage).

CATEGORIES DE PARFATION

GENERALES
Catégories Age pour la saison 20163 2017
Juvénile  du lerjuillet 1998 au 30 septembre 2000

Cadette du ler octobre 2000 au 30 septembre 2002

Benjamine du ler octobre 2002 au 30 septembre 2004
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Responsable: Sébastien Raymond, local 819

doi vent

BASKEBALL
Catégories Age pour la saison 20163 2017
Juvénile du ler juillet 1998 au 30 septembre 2001

Cadette du ler octobre 2001 au 30 septembre 2002

Benjamine du ler octobre 2002 au 30 septembre 2003
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POLYBEL

Sports interscolaires

RSEQ

55 MONTEREGIE
DISCIPLINE CATEGORIES ENTRAINEMENT COMPETITION colT
Juvénile fém.0 masc. 2 fois / semaine ;
BASKEBALL 10 parties
Cadet fém.6 masc. 16h00 a 20h00 de novembre a mars 300.00 $
Benjamin fém.- masc. | de septembre a mars| €t tournois hors ligue.
Juvénile fém.0 masc.
SOCCER 2 fois / semaine 5 tournois
B Cadet fém.d masc. 250.00%
INTERIEUR o 16h00 a 20h00 de novembre a mars
Benjamin fém.- masc.
Juvénile fém.d masc. 2 fois / semaine
VOLLEBALL 5 a 6 tournois
Cadet fém.d masc. 16h00 & 20h00 275.00%
o de novembre a mars
Benjamin fém.- masc. | de septembre & mars
Juvénile fém-masc.
Cadet fém:masc. 2 fois / semaine 10 parties
FLAG FOOTBALL o R L 140.00%
Benjamin fém-masc. 16h00 a 18h00 Auvril & juin
Juvénile masculin
) 2 fois /semaine 10 parties
Crosse au chamg Cadet masculin o 140.00 $
16 hai18h Avril & juin
Benjamin masculin
12-13 ans Tournoi
Tournoi régional de
HOCKEY 14-15ans lig,(ga hockey scolaire 50.00$
16-18 ans Fin Février
Note: nombre suffisant ddinscriptions est

n®cessai
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Jours Gym A Gym B Palestre Gym C Dojo
Jour 1 BasketBall VolleyBall
M. Lépine M. Lépine
Jour 2 BasketBall Ballon Chasseur BasketBall Kick Boxing
Mme Sévigny Mme Sévigny Mme Bisaillon et M. Billot M. Choquette
Jour 3 BasketBall BasketBall Hockey cosom sec. 1 & 3
M. Leduc M. Leduc M. Proulx, Mme Bisaillon,
M. Robidoux, M. Billot
Jour 4 BasketBall BasketBall Sports divers Ultimate Frisbee
M. Leduc M. Leduc Groupes de développe- | M.David et Mme
ment social et communi- | HouldGagnon
catif
Yves Lauzier
Jour 5 Badminton VolleyBall BasketBall
Mme Inglis Mme Inglis Mme Bisaillon et M. Billot
Jour 6 BasketBall VolleyBall - Badminton
M. David M. David
Jour 7 BasketBall VolleyBall Hockey cosom sec.4 et § Kick Boxing
Mme Inglis Mme Inglis M. Proulx et Mme Bisaillon M. Choquette
Jour 8 BasketBall VolleyBall - Badminton
M. Lamoureux M. Lamoureux
Jour 9 BasketBall VolleyBall - Badminton
M. David M. David

Salle de Musculation

La salle de musculation est accessible pour les éleves de 3e a 5e
dhor ai ‘

secondali

re

s el

on |

1 De 12 h 05 a 13 h 05 (gratuitement)

1 De 16 h a 18 h (Carte de membre obligatoire)
de

Les

C 0 %t s
scolaire et de 45.00 $ pour un abonnement de 3 mois . Les éléeves
faisant partie des options sportives hockey, basket et muttardio

de

a carte

r e s u

me mb

bénéficient du tarif moitié prix sur abonnement annuel .
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Activités Midi offertes par vos enseignants

g = g H
Enseignants responsables Activités Jours et Lieux Colts
M. HouldGagnon Modélisme Jour 2, local G103 Gratuit
M. Duchesne Optimath Jour 5, local B142 Gratuit
Mme Fortin Aide a la réussite Jour 1 local B281 Gratuit
Mme Ringuette & Mme Rivard Atelier robotique Jour 2 et 5 local B263 Gratuit
Mme Rocheleau & Mme Lachance | Scénographie et projets artistiques | Jour 4 local G125 Gratuit
variés.

M. Raymond Jeux de rdle, cartes Magic Jour 8 et 9 local B218 Gratuit
M.Arsenault Jeux Magic dhe Gattering» Jour 5 et 8 Local 218 Gratuit

M. Tancrede & M. Petit

Atelier photo

Jour 7 local B122

A déterminer selon impression.

Mme Leblanc & Mme Falciglia The English club Jour 1 et 8 local B235 Gratuit
M. Lanoie & M. Borduas CinéClub historique et classique Jour 1 et 7 local B256 et B-208 Gratuit
Mme Cayer Initiation & la conversation espa- Jour 1 local B206 Gratuit

gnole

Mme Painchaud & Mme Dionne

Initiation a la cuisine

Jour 9 Local €113

52 $ (4 $ par cours)

Mme Vincent Diner Stratégie Jour 8 Local B145 Gratuit
Mme Fortin Musique, études et devoirs Jour 2 et 5 B144 Gratuit
Mme Bélanger & Mme Fortin Comité salon étudiant Jour 3 local B214 Gratuit
ler cycle
Mme Daigle Atelier de tricot Jour 8 Local B232 Gratuit
Mme Fortin Scrabble Jour 7 Local B281 Gratuit
Mme Fortin Ados en force Jour 5 Local B281 Gratuit
Mme Blais Midi Zen Jour 7 Local B247 Gratuit
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Activités socioulturelles

Théatre Improvisation
Troupe de thééatre parascolaire Un e l i gue ddi mpr
Les éléves apprendront une rant | o6heureledu ¢

piéce de théatre et la produiront jours 4 et 8 . Local AL31.

en spectacle de f Gratuit a | 6excep

de tournoi soil 'y

Dur ®e de | dacti vi

Co%t de l6activ] Brigades culinaires

Pour informations, voir Marielo
Coté enseignante en théatre.

Pour informations, voir Marielo
Coté enseignante en théatre.

Progr amme dodoat
pour objectifs
a la cuisine et développer leur
autonomie alimentaire. Les par-
Louise Gauthier AVSEC ticipants organiseront trois défis §
culinaires au c@

Magasin du monde

Linda Blais

Annie Jussaume

Comité Enviro Prét de jeux Salon étudiant ler cycle
(Ecole verte Brundtland) Des éleves seront en chargeduUn comi t ® dod® ~ve:
Louise Gauthier AVSEC kiosque de prét de jeux situé secondaire sera en charge de la
. dans | e d®partprogrammation et ¢
Francois Ponton tion physique. Ballons, ra- du salon étudiant ler cycle. La
Jacques Lanoie quettes ping pong, jeux de supervision du comité est assuré

cartes seront mis a votre dispo- par Mme Bélanger et Mme Fortin.

Sylvie Cadrin o . R
sition. Le kiosque sera ouvert a
Alain Borduas tous | es jours ner
Activités des finissants Petit presseafe

Le Petit Presse Café de Polybel a été
Les éléves intéressés a créeé afin de permettre a tous les éleves
faire partie du comités ” de la classe FPT-CESDSC  ormation pré-
du bal ou u . . | b pamtoire au travail pour les éleves de la

doivent rédiger un texte cl a s semseigh@ment spécialisé pour le

justifiant leurs intéréts et motivations. ggyeloppement social et communicatif) de
Inscription lors du salon des activitése 16 développer des compétences liées au

etle 19 septembre 2016 . marché du travail dans un cadre scolaire.
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